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GUMA OPOROWA TAŚMA DO
ĆWICZEŃ GUMY FITNESS L
I22604-1.2

CENA: -,-- PLN

CZAS WYSYŁKI: 24 GODZINY

KOD EAN: 0192233060804

OPIS PRZEDMIOTU

GUMA OPOROWA TAŚMA DO ĆWICZEŃ GUMY FITNESS
L
SYMBOL WEWNĘTRZNY: I22604-1.2



PRAKTYCZNE – GUMA DO ĆWICZEŃ TO DOSKONAŁE I BARDZO PRZYDATNE AKCESORIUM DLA KAŻDEGO MIŁOŚNIKA
TRENINGU. IDEALNIE SPRAWDZA SIĘ ZARÓWNO W DOMU, JAK RÓWNIEŻ NA ŚWIEŻYM POWIETRZU, W KLUBIE FITNESS, A
NAWET W PODRÓŻY.

POPRAWIA PRACĘ MIĘŚNI – GUMY OPOROWE DO ĆWICZEŃ TO DOSKONAŁY SPOSÓB NA ZWIĘKSZENIE
EFEKTYWNOŚCI DZIAŁANIA MIĘŚNI GÓRNYCH ORAZ DOLNYCH PARTII CIAŁA. POPRAWIAJĄ M.IN. CZUCIE MIĘŚNIOWE I
STABILIZACJĘ. MOGĄ BYĆ STOSOWANE ZARÓWNO POJEDYNCZO, JAK I W KOMBINACJI – W ZESTAWIE ZNAJDUJE SIĘ 5
SZTUK.

WIELE MOŻLIWOŚCI – GUMY DO ROZCIĄGANIA MOGĄ ZOSTAĆ WYKORZYSTANE ZARÓWNO PODCZAS TRENINGU
PERSONALNEGO, JAK I W ZAJĘCIACH GRUPOWYCH ORAZ W TRAKCIE REHABILITACJI. DOSKONALE SPRAWDZĄ SIĘ
ZARÓWNO DLA OSÓB POCZĄTKUJĄCYCH, JAK I DLA PROFESJONALISTÓW, KTÓRZY WYKONUJĄ DYNAMICZNE
ROZGRZEWKI ORAZ PEŁNY TRENING.

SOLIDNA I TRWAŁA – GUMA OPOROWA DO ĆWICZEŃ WYKONANA ZOSTAŁA Z WYSOKIEJ JAKOŚCI MATERIAŁU. JEST
PRZEZ TO BARDZO WYTRZYMAŁA, DZIĘKI CZEMU POSŁUŻY PRZEZ DŁUGI CZAS. WYSOKA SIŁA OPORU.



SUPER MIĘKKI I WYGODNY MATERIAŁ: TA WYTRZYMAŁA OPASKA BIODROWA WYKONANA JEST Z ODDYCHAJĄCYCH,
W 100% BEZPIECZNYCH DLA SKÓRY I WYSOCE ELASTYCZNYCH MATERIAŁÓW. MOŻESZ MIEĆ PEWNOŚĆ, ŻE BĘDZIE
WYGODNIE PRZYLEGAĆ DO TWOICH NÓG, NIE ŁAPIĄC WŁOSÓW.

PODWÓJNE SZWY

ANTYPOŚLIZGOWA: KONSTRUKCJA ANTYPOŚLIZGOWA: WYKONANA Z POŁĄCZENIA TKANINY I LATEKSU.
ANTYPOŚLIZGOWA KONSTRUKCJA WNĘTRZA ZAPEWNIA, ŻE OPASKA POZOSTAJE NA SWOIM MIEJSCU I NIE ZWIJA SIĘ ANI
NIE USZCZYPNIE PODCZAS ĆWICZEŃ.

WYTRZYMAŁA: WYKONANA W 100% Z  TPE, BEZPIECZNA I WYTRZYMAŁA.

WSKAZANIA:

PRZYROST SIŁY MIĘŚNIOWEJ,
ZWIĘKSZENIE ZAKRESU RUCHU,
POPRAWA KONDYCJI I KOORDYNACJI,
KOREKCJA WAD POSTAWY,
ĆWICZENIA SIŁOWE I OPOROWE,
ĆWICZENIA WZMACNIAJĄC,



ĆWICZENIA REHABILITACYJNE.



ZALETY:

PROGRESYWNY, PRAWIE LINIOWY PRZYROST OPORU
ZRÓŻNICOWANE OPORY POZWALAJĄ NA INDYWIDUALNE DOPASOWANIE WARTOŚCI OBCIĄŻENIA W ZALEŻNOŚCI
OD CELU TERAPII CZY TRENINGU LUB MOŻLIWOŚCI ORAZ POTRZEB ĆWICZĄCEGO
WIELOSTRONNE ZASTOSOWANIA
POLECANE PRZEZ TERAPEUTÓW I TRENERÓW NA CAŁYM ŚWIECIE.

ZASTOSOWANIE :

TRENING SIŁOWY,
REHABILITACJA,
ĆWICZENIA ROZCIĄGAJĄCE

SPECYFIKACJA:

MATERIAŁ: GUMA MATERIAŁOWA;
GRUBOŚĆ: 3 MM;
DŁUGOŚĆ: 38 CM (76 CCM);
ROZMIAR: L;



MAX SIŁA OPORU: DO18 KG;
NA WSZYSTKIE PARTIE CIAŁA;
KOLOR: NIEBIESKI.
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